Prevenir é a melhor op¢ao!

¢ Mantenha uma alimentagao saudavel e
equilibrada;

e Adeque a quantidade de calorias
ingeridas atividade exercida;

¢ Mantenha um peso adequado;
e Pratique exercicio fisico regularmente;
e Cumpra a medicagao prescrita;

e Cuide dos seus pés diariamente.
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USF Alviela
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Edificio Social e de Saude -2000-493 Pernes
Telef. 243449365

Mod. ULSLEZIRIA - 403.24

Urina frequente Perda de peso Falta de energia Sede em excesso
| ) i | :
£ 4 N

7' ti ,,//'
& )

. i = 'IJ _ SINTOMAS DE DIABETES

FE B W | A ‘ )
y \ N ) / % E ',/ \ | | '/‘

Cansago e sono excessivo  Visdo embagada ou turva

&

Aumento do apetite Infeceiies

Fonte de imagem: Diersman

TIPOS DE DIABETES

TIPO 1 TIPO 2
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O que é a Diabetes?

Doenga cronica caracterizada pelo
aumento dos niveis de acticar (glicose)
no sangue;

A glicose é utilizada como fonte de
energia, mas precisa de insulina para a
deslocar do sangue para os musculos ou
cérebro;

Ocorre quando o corpo ndo consegue
usar bem a insulina (hormona que
controla a glicose);

Quando ha produgdo insuficiente de
insulina ou esta nao atua normalmente,
surge a hiperglicemia (taxa elevada de
agucar no sangue);

A hiperglicemia mantida no tempo
leva ao aparecimento da Diabetes;

No decurso da sua evolugdo podera
apresentar complicac¢des.

Tipo de Diabetes
Diabetes tipo |

e Surge nas criancas e jovens. Nao
esta relacionada ao estilo de
vida, pelo que o seu
aparecimento ndo € evitavel e
requer um tratamento com
insulina.

Diabetes Tipo Il

Pode surgir em qualquer idade,
habitualmente na idade adulta;

A obesidade, os erros alimentares,
sedentarismo e a hereditariedade sao
0s principais causas;

Controlo de peso, exercicio fisico regular
e alimentacdo saudavel sdo a base do
tratamento;

Associa-se  medicacdo (oral e/ou
insulina), se necessario;

E importante controlar os fatores de
risco: hipertensdo, tabagismo,
colesterol.

Deve ser avaliada em consulta médica,
de enfermagem, fazer analises e
rastreio da retinopatia diabética (olhos);

A avaliacao da hemoglobina glicada
(HbA1c) é importante para saber a
média da glicémia nos ultimos 3 meses,
(idealmente inferior a 7%);

E importante cumprir o plano de
vacinagdo em  especifico vacina
gripe/covid, tétano e pneumocdcica.

Mau Controlo e Complicagbes

e Com a evolucdo da Diabetes, podem
surgir complicag¢des que se
relacionam com altera¢des nos vasos e
nervos;

e Para evitar estas complicacBes sera
necessario um bom controlo da
Diabetes, da pressdao arterial e
colesterol. Ndo fumar, controlar o
peso e praticar exercicio fisico.
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